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La berenjena pertenece a la familia e las solasacea considera originaria de la India y su
introduccién a Europa se produce en la Edad Meati&ppafia a traves de los comerciantes arabes.

PROPIEDADES / SALUD VARIEDADES TEMPORADA FORMA DE COCINAR
La berenjena no destaca por gl|| Se conocen tres subespecies de la La forma mas usual en nuestro
valor energético ni nutritivo, berenjena: pais de prepararla es como
tiene un escaso contenido guarnicion para carnes, pescados
proteico, hidrocarbonado y o Esculentum. A la que pertenece]||| huevos o como ingredientes en
mineral. El agua es el elementp la mayoria de variedades cremas de verduras.
mayoritario de su peso. 0 Insanum. Con un gran ndmero
reducido de especies cultivaddf§| Otra forma de cocinarla es rellena
En relacion con la salud: o Ovigerum. Solo tiene interés de carne, de pescado o de
ornamental. verduras, cubiertas de bechamel,
v' Dado su escaso valor espolvoreadas con queso y
energético puede formar La clasificacion de la berenjena es ef)|| gratinadas.
parte de cualquier dieta de funcién de su forma:
control de peso.
v’ Elaborada de forma sencill

¢ Jaspeada, con frutos redondos

es facil de digerir y es ovalados, de piel blanca
aconsejable para quienes jaspeada de morado o verddly
padecen trastornos pulpa casi blanca
dlggstlvos. _ B ¢ Globosa, de forma esférica, piel
v Recientes estudios ratificar de color morado oscuro
Su prevencion de brillante y pulpa verde
enfermedades, tales como « Alargada, son alargadas, de piel
infecciones, colesterol, morada oscura brillante y
enfermedades pulpa verde
cardiovasculares, e Esférica, fruto redondo, color
degenerativas y del cancer morado oscuro brillante y
v’ En personas susceptibles uniforme y pulpa verde con
puede provocar cefaleas. vacios
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