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Ingredientes para 4 personas:

250 gr. de fusilli

50 gr. de cebolla

100 gr. de pimiento rojo
100 gr. pimiento verde
100 gr. tomate natural
Aceite de oliva

Preparacion:

Se cuece la pasta con agua, sal y un chorro de aceite. Refrescarla bajo el chorro
de agua y ponerle un poco de aceite para que no se pegue.

Pochar la cebolla cortada en juliana y a continuacion afiadir los pimientos rojos y
los verdes bien cortados. Cuando los pimientos estén blandos, afiadir el tomate
cortado en trocitos pequefios. Si se quiere se puede agregar hierbas aromaticas
y especies, por ultimo rectificar de sal.

Retirar del fuego y mezclar la salsa con la pasta.



